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SPECIALIŲJŲ 
POREIKIŲ  
VAIKAI 



Lengviau nei bendraamžiai:  

• E. patyčių taikiniai

• Linkę į savęs žalojimo,  
savižudybių turinį

• Įtraukiami į sekstingą 

• 5 kartus dažniau 
nuliūdinami internete

• Dažniau leidžia 5 h /d 
internete 

• Dažniau nulaužiami jų 
socialiniai profiliai 



• Specialistai ir priemonės 

• Problemų identifikavimas 

• Į procesą – įsitraukti kuo anksčiau 

• Vaikams – intensyvesnis palaikymas ir daugiau mokymų 

Ką reikėtų daryti? 





● Valgome

Greiti sprendimai -
bet kokio amžiaus vaikams ir suaugusiems 

Foto: www.thefamilydinneerproject.org



● 1 h / d. - fizinė veikla. 

● 0,5 h - pokalbiams su 

šeima, draugais.

Greiti sprendimai -
bet kokio amžiaus vaikams ir suaugusiems 

Foto: Bewakoof.com Official, Unsplash



● 1 h prieš miegą 

● Miegamasis

Greiti sprendimai -
bet kokio amžiaus vaikams ir suaugusiems 

Foto: Innovatedcaptures-Dreamstime-com



Produktyvumas ir telefonas:
ant stalo, kišenėje ar kitame 

kambaryje?
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